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Vorwort

Liebe Bewohner und Freunde des Hasenberg

Das erste Quartal 2024 ist {iberraschend schnell voriibergegangen. Fiir
mich personlich war dies - wie jedes Jahr - eine anspruchsvolle Zeit mit
vielen Terminen zur Abgabe wichtiger Dokumente und Nachweise gegen-
iiber zahlreichen Interessengruppen, z. B. dem Amt fiir Soziales SG, der
Stiftung Heilsarmee Schweiz usw. Uberdies wurde Anfang April im Be-
reich der Administration die digitale Erfassung und Verbuchung von Be-
legen durch den Finanzdienst des HQ der Heilsarmee eingefiihrt, welche
die Administration von einigen Tagesaufgaben entlasten wird. Last but
not least erhielten wir einen sehr angenehmen Besuch von Frau Eveline
Miiller-Schnegg, CFO der Stiftung Heilsarmee Schweiz (Direktorin fiir Fi-
nanzen), den wir als sehr wertschétzend gegeniiber der Einrichtung und
ihren Bewohnern empfunden haben.

Es ist fiir mich eine gute Gewohnheit geworden, die geschéatzten Leser
des «Hasenberger» iiber den Fortgang grosserer und kleinerer Projekte der Einrichtung zu unterrichten.
Somit darf ich Sie informieren, dass die Velordume nunmehr komplett eingebaut und zahlreichen Bewoh-
nern bereits zugeteilt wurden. Die Sicherheitsausstattung der renovierten Landwirtschaftsscheune wurde
installiert, die Installation der Beleuchtung und Elektroanlagen in der Scheune beauftragt. Sobald diese
abgeschlossen ist, kann die Scheune als Lagerraum genutzt werden. Und endlich: Die Bestellungen fiir die
neuen Mobel der Bewohnerzimmer, d.h. fiir das Bett, den Schreibtisch und das Regal/TV-Mdbel, konnten
Anfang April ausgeldst werden. Ich hoffe, dass die Mébel im Lauf des Juni 2024 zur Verfiigung stehen wer-
den. Am 13. April und am 04. Mai 2024 6ffnet der in der Region sehr bekannte Hasenberger Setzlingsmarkt
seine Tiiren.

Abschliessend mochte ich lhnen ein weiteres, fiir mich besonders schones Projekt ankiindigen, welches
wir uns fiir die kommenden Wochen vorgenommen haben: Es wird in Bélde eine schallgeschiitzte Musik-
kabine im Wohnheim der Einrichtung aufgebaut werden, in der Sie, liebe Bewohner und Mitarbeiter der
Einrichtung, nach Herzenslust und nach aussen hin in aller Stille zu jeder Tages- und Wochenzeit musiziert
kdnnen.

Es griisst Sie herzlichst
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Konkret: Neu im Hofladen Sortiment -

Brennholzschachteln

Ein neues Teilhabe-Projekt

Neu in unserem Sortiment haben wir die handlichen
Brennholzschachteln. Profitieren Sie von der her-
vorragenden Qualitdt unserer Faltschachteln fiir
Brennholz. Die dusserst robusten Kartonschachteln
sind unten geschlossen und verursachen so beim
Transport und bei der Lagerung im Haus keine Ver-
schmutzung durch Rindenteile, Splitter oder Staub.
Form, Grosse und Beschaffenheit der Brennholz-

3. Beftillter Karton
verschliessen

5. Beschriftung
Karton

schachteln erlauben ausserdem eine stabile Stape-
lung. Sie erhalten unsere Brennholzschachteln im
Hofladen oder im Onlineshop. Bei Fragen wenden Sie
sich gerne an uns!

Aufden folgenden Bildern erhalten sie einen Einblick
in die unterschiedlichsten Arbeiten der Mitarbeiter.
Die einzelnen Arbeitsschritte ermdglichen eine hohe
Teilhabe. Es gibt fiir jeden etwas zu tun.

2. Brennholz in Kar
ton schichten

== L1 Brennholz Buche/Esche 33cm 10Kg
i rennholz Buche/Esche 25om 10Kg
M [ Anfeuerholz FITa/Li 25cm  BKg
g/ [ Grill and Chill 7Kg Brennhalz Buche/Esche,
i 1Kg Anfeuarholz Fi/Ta/La, 2 Anzlindhilen,
1Pack Streichholzar
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Wohnen und Lebenstraining: Freizeitangebot
im Wandel

Es tut sich was im Ha-
senberg—auch, was das
Freizeitangebot betrifft:
Dank einem in den ver-
gangenen Jahren ste-
ten Ausbau des Perso-
nals im Wohnen haben
wir in diesem Bereich
Ressourcen wie noch
nie. Diese mdchten wir
maximal und effizient fiir die Begleitung unserer
Bewohner einsetzen. Dabei haben die individuelle
Bezugspersonenarbeit und der Gesamtprozess der
Klientenentwicklung erste Prioritdt. Zweite Prioritét
sind Freizeitaktivitdten, welche dem Bedarf und den
Fahigkeiten der Bewohner entsprechend realisiert
werden konnen. Die Erfahrungen aus durchgefiihrten
Aktivitdten mochten wir nutzen und optimieren und
dabei die individuellen Talente und Fahigkeiten ab-
holen und gemeinsam erleben. Damit es uns gelingt,
die Freizeitaktivitdten gut zu verwirklichen, wurde ein
zusatzlicher Dienst eingefiihrt, welcher die Durch-
fiihrung von Freizeitangeboten am Nachmittag oder
am Abend ermdglichen soll.

In den letzten Mona-
ten wurde anhand von
schriftlichen und miind-
lichen Bewohner-Um-
fragen eine Aktivita-
ten-Borse erstellt mit
Angeboten, welche im
Haus, in der nahen Um-
gebung, aber auch wei-
ter entfernt durchgefiihrt
werden kénnen. ldeen,
wie Kochen und Backen,
Geschichten lesen, ein Spaziergang am Hasenberger
Weiher, ein Waldfondue, Kerzenziehen, gemeinsame
Spiele, ein Kino-, Museums- oder Zoobesuch, Mini-
golf, eine Schiffsfahrt, ein Veloausflug, Schlitteln,
Skifahren oder Schlitt-
schuhlaufen, fanden so
den Weg in die Bdrse.
Diese Ideensammlung
wéachst stetig. Es ist
uns wichtig, dass im
Angebot jeder Bewoh-
ner etwas finden kann,
was seinen Fahigkei-

ten und Mdéglichkeiten
entspricht. Die Freizeit-
angebote werden mog-
lichst mit den Bewoh-
nern gemeinsam geplant
und durchgefiihrt. Die
gemachten Erfahrungen
und Riickmeldungen der
Klienten helfen uns, das
Angebot weiter auszu-

Ski-Ausflug nach Davos Klosters
© Heilsarmee Hasenberg

bauen und zu verbessern.

Diesen Februar wurde erstmals ein Ski- und Snow-
board-Tag durchgefiihrt. Fiinf Teilnehmer und zwei
Begleiter aus der Leitung reisten dafiir vom Hasen-
berg aus nach Klosters und verbrachten einen wun-
derbaren Tag mit
guter Stimmung in
den Bergen. Spezi-
ell an diesem Aus-
flug war, dass er
einen ganzen Tag
ausfiillte und auch
externe Mitarbei-
ter, welche im Ha-
senberg arbeiten aber nicht hier wohnen, daran
teilnehmen konnten. ,,Einen ganzen Tag miteinander
unterwegs sein, ist etwas anderes, als wenn man
einen Zwei-Stunden-Ausflug in der Ndhe unter-
nimmt.”, sagt Herr Zellweger, der ebenfalls an dieser
Aktivitat teilgenommen hat. ,Man hat Zeit, einander
kennenzulernen. Die Gespréche sind privater und
kénnen sich so um ganz andere Themen drehen als
sonst. Man habe auch richtig Zeit, sich vom Alltag zu
erholen.”Dass er wahrend einer Abfahrt gestiirzt ist
und sich die Schulter geprellt hat, tut seiner Freude
keinen Abbruch. ,Der Skitag hat viel Spass gemacht,
ich wiirde es gleich wieder tun. Ich war schon lange
nicht mehr in den Bergen, da es mir finanziell mit
den heutigen Preisen fiir Berghahnen kaum maglich
ware.” Tatsdchlich sind alle Ausfliige fiir unsere
Klienten kostenlos, da
sie von den Spenden an
den Hasenberg und die
Heilsarmee mitfinanziert
werden. An dieser Stelle
ein grosses Dankeschdn
an alle Spenderinnen
und Spender.




Tagesstruktur: Wildblumen am Hasenberg - :

artenreich, farbenfroh und vielfaltig

Frau Burri und ihre Mitarbeiter sind in der Gartnerei
tdtig. Mit ihrem Fachwissen produzieren sie dieses Jahr
sogenannte einheimische Wildstauden im Topf die auch
in unserem Hofladen erhéltlich sind. Mit Wildblumen
wollen wir langfristig und nachhaltig dem schleichenden
Verlust der Artenvielfalt entgegenwirken. Es ist uns ein
Anliegen, mit unserem Fachwissen und Engagement das
Bewusstsein fiir die Natur zu férdern und somit einen
Beitrag zur Erhaltung der Biodiversitét zu leisten. Auch

fiir Beratungen sind wir gerne fiir Sie da.

Herr Etter hat sich mit Frau Burri liber das

Thema ,Wildblumen” unterhalten:

Herr Etter:
blumen?

Was versteht man unter Wild-

Frau Burri: ~ Wildblumen sind einheimische Pflan-
zen, die in freier Natur wachsen und nicht geziichtet
sind. Sie besiedeln einen Standort in der Natur,
ohne dass sie dort vom Menschen ausgesat oder
eingepflanzt worden sind. Wildblumenarten sind bei-
spielweise Lowenzahn und Génsebliimchen. Andere
vielleicht etwas weniger bekannte Arten sind Fér-
berhundskamille (Anthemis tincotoria), Habermark
(Tragopogon pratensis), die Wilde Karde (Dispsacus
fullonum) und viele mehr.

Herr Etter: Was fiir einen Nutzen haben Wildblu-
men?
Frau Burri: ~ Wildblumen sind gut fiir die Biodiver-

sitat. Wildblumen locken mit ihren Bliiten zahlreiche
Insekten an. Honighienen, Wildbienen, Schweb-
fliegen und Hummeln finden hier Pollen und Nektar.
Auch Kéfer und Schmetterlinge fliegen auf der Nah-
rungssuche von Bliite zu Bliite. Nebenbei erledigen
sie auch eine wichtige Aufgabe. Sie bestduben die
Wildblumen, so dass diese Samen und Friichte bilden
und sich vermehren kénnen.

Herr Etter: Habe ich mit Wildblumen mehr Schéd-
linge?
Frau Burri: Auch Wildblumen sind nicht befreit

von Schéadlingen, es gibt aber auch viele Niitzlinge-
Dadurch entsteht ein Gleichgewicht.

Wildblumen-Produktion auf dem Hasenberger Feld
© Heilsarmee Hasenberg

Herr Etter: Was ist bei Wildblumen besonders zu
beachten?
Frau Burri:  Besonders wichtig ist der Zeitpunkt

der Aussaat und die unterschiedlichen Anspriiche.
Viele Wildpflanzen sind an bestimmte Lebensraume
gebunden, denn sie haben ganz bestimmte Ansprii-
che an ihre Umgebung. Manche brauchen feuchte
Bdden, andere eher trockene oder kalkhaltige Bo-
den. Einige Wildblumen lieben sonnige Platzchen,
andere haben eslieber schon schattig.

Herr Etter: Uberwintern Wildblumen?

Frau Burri: ~ Wir haben in unserem Sortiment
hauptsdchlich mehrjahrige Pflanzen, die meisten
davon sind winterhart.

Herr Etter: Sind Wildblumen auch fiir die Terrasse
und Balkon geeignet?
Frau Burri: Ja, vor allem in Stadten sind Balkone

oder andere geeignete kleine Flachen besonders
geeignet. So entstehen angelegte Oasen, die die
Biodiversitat fordern und fiir Insekten 6kologisch
wertvoll sind.
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Hasenberg

BIO-SETZLINGSMARKT

mit kleiner Festwirtschaft & einem Kinderprogramm

Samstag, 13. April 2024, 8.00 — 13.00 Uhr
Samstag, 04. Mai 2024, 8.00 — 13.00 Uhr

Dank unserer kompetenten und motivierten Mitarbeiter im
Bereich Bio-Gemiiseanbau kinnen wir Ihnen auch dieses Jahr
hochwertige Gartenprodukte anbieten:

« Diverse Salatsetzlinge
- Sellerie, Randen und versch. Kohlsetzlinge
« Tomaten-, Gurken-, Kiirbis- und Zucchettisetzlinge
- Krduter-Setzlinge (Petersilie, Schnittlauch, Basilikum u.a.)
« {iber 100 verschiedene einheimische Wildblumen
« Brennholz zu attraktiven Preisen & erstklassiger Qualitét
« Nistkasten, Insektenhotels, Vogelhduser
« Gartendekorationsartikel

Die Setzlinge sind wahrend der ganzen Gartensaison auch
einzeln erhéltlich. Bei uns im Hofladen kdnnen Sie von einer
personlichen Beratung profitieren.
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Kunterbunt:
Weltnachrichten Hellsarmee

© Internatinnale Entwicklung / Développement international / Lizenzfrei

Teilen und Beten 2024

Die Kampagne «Teilen und Beten» findet in allen 134
Landern statt, in denen die Heilsarmee aktiv ist. Das Geld
wird an das Internationale Hauptquartier geschickt, das
es andie Lander weiterverteilt, die es am meisten brau-
chen. Es finanziert die wichtigsten Grundelemente (Infra-
struktur, Verwaltung, Betriebskosten, IT, Ausbildung), so
dass die Offizierinnen und Offiziere, Mitarbeitenden und
Freiwilligen der Heilsarmee ihren Dienst bestmdglich
ausfiihren konnen. Die drei Lander, fiir die wir in diesem
Jahr beten werden, sind die Slowakei, Bangladesch und
die Demokratische Republik Kongo.

Wie b ilen Sie falgend

Die Heilsarmee Schweiz |

iat vartrasenswarndig.

Die Heilearmee Schwez |

iat sympathisch.

Die Heilsermee Schweiz |

bewirkt viel.
Die Heilsarmee Schweiz
ist kompetent,

Die Hedlsarmes Schweiz oo

ist transparent.
Dia Heilsarmes Schwaiz
ist inpovativ.

Die Heilearmee Schweiz
ist himpferisch.
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© Die Heilsarmee aus der Sicht von Spenderinnen und Spendern /Lizenzfrei

Ihre Aufgaben - ‘

* Gerichte vorbereiten, zubere|ten und
portionieren i

e Schopfservice am Buffet

e Bereitstellen des Speisesaales

Vertrauen und Verbundenheit

Ohne das Engagement unserer Spenderinnen und Spender
wire unsere wirkungsvolle Hilfe fiir Menschen, die in Not ge-
raten sind, nicht moglich. Daher ist uns die Meinung der Men-
schen, die uns unterstiitzen, sehr wichtig. Der Grossteil der
Befragten beschreibt die Heilsarmee als kompetent, sympa-
thisch und vertrauenswiirdig und als eine Hilfsorganisation, die
viel bewirkt. Bei den Kriterien, die fiir unsere Spenderinnen und
Spender ausschlaggebend fiir ihre Unterstiitzung sind, zeigt
sich, dass gesellschaftliche Themen wie Obdachlosenhilfe, Ar-
mutsbekdmpfung und Linderung von Einsamkeit den hdchsten
Stellenwert haben. Aber auch Angehote wie die Essensabgabe
und die Mittagstische rangieren bei den Interessen weit oben.
Drei Viertel der Befragten war es zudem wichtig, dass ihre
Spende schweizweit fiir Projekte der Heilsarmee eingesetzt
wird.

UBER
10 VERSCHIEDENE
ARBEITSFEL DER

[ Ihre Bewerbung interessiert uns!
Heilsarmee Hasenberg
Tagesstruktur
9205 Waldkirch
Telefon 071434 61 83
hasenberg@heilsarmee.ch



SCHWEIZER
HOLZ

BIOSUISSE Lignum-70-0051

Salatsetzlinge Gemiisesetzlinge Tomatensetzlinge Holzdeko fiir Garten
Stiick CHF0.50  Stiick CHF 0.50 Stiick ab CHF2.50  Holzart: Fichte

Herkunft: Schweiz

Stiick ab CHF 12.00

Insektenhotel Hasenberger Anzinder ~Holundersirup Brennholz

Holzart: Fichte / Tanne Holzart: Fichte nach Hausrezept Holzart: Buche / Esche

Herkunft: Schweiz Herkunft: Schweiz Herkunft: Schweiz

Stiick ab CHF 16.00  Stiick CHF290 350ml CHF6.50 400kg ab CHF 149.00

*Die wissenschaftlichen Namen der Holzarten kénnen unter www.holzdeklaration.ch abgefragt werden.
Das aktuelle Sortiment von unseren Hofladenprodukten finden Sie auf www.heilsarmee-hasenberg.ch.

Offnungszeiten Hofladen:
Montag - Freitag 8:00- 11:45und 13:30 - 16:45
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