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Wer sind unsere Klienten?
Sie sind ein erwachsener Mann (auch Pen-
sionär) mit psychischen Beeinträchtigungen 
wie z.B. Depressionen, Schizophrenie oder 
Intelligenzstörungen? Leiden Sie an Verhal-
tensstörungen und Abhängigkeitssymptomen 
in der Folge von Alkohol- oder Drogensucht? 
Sind Sie mit dem Wohnalltag zu Hause oder 
bei der täglichen Arbeit überfordert und benö-
tigen eine vorübergehende Auszeit? Vermis-
sen Sie eine sinnvolle Tätigkeit, suchen Sie 
eine Perspektive aus der Obdachlosigkeit oder 
wünschen Sie sich einen Institutionswechsel? 
Sie haben einer fürsorgerischen Unterbrin-
gung (FU) in einer stationären Einrichtung 
Folge zu leisten? Möchten Sie eine Bewäh-
rungsmassnahme in einer sozialen Einrichtung 
ableisten? Sie sind eine Frau oder ein Mann 
(>18 Jahre, auch pensioniert) und möchten 
gerne an einem geschützten Arbeitsplatz 
arbeiten oder in einer Tagesstätte tätig sein, 
ohne bei uns zu wohnen? In solchen und in 
vergleichbaren Fällen können wir Sie gewiss 
kompetent begleiten und heissen Sie herzlich 
im Hasenberg willkommen!

Unsere Vision?
Wir erleben täglich, dass nicht nur ein statio-
närer Aufenthalt, sondern auch eine ange-
messene Tätigkeit bei uns für Ihre persönliche 
Entwicklung wichtig ist. Nur so gelangen Sie 
zur grösstmöglichen Teilhabe in allen we-
sentlichen Lebensbereichen und können Ihre 
Gesundheit erhalten. Durch aktive Mitwirkung 
beim Wohnen, Arbeiten und in einer sozialen 
Gemeinschaft erhalten Sie Sicherheit für Ihre 
existenziellen Bedürfnisse und können Sinn 
und Selbstwert in Ihrem Leben erkennen.  
Unser Ziel ist es, Sie durch individuelle Be-
gleitung zu einem möglichst selbstständigen 
und selbstbestimmten Leben zu führen.

Wer sind wir?
Die Wohn- und Werkstätten Hasenberg sind 
eine soziale Institution für Männer ab dem 18. 
Lebensjahr, die auf stationäre Wohnbeglei-
tung angewiesen sind. Darüber hinaus bieten 
wir Männern und Frauen in schwierigen 
Lebenssituationen eine Tätigkeit an geschütz-
ten Arbeitsplätzen oder eine Beschäftigung in 
einer Tagesstätte. Als IVSE-anerkannte Ein-
richtung sind Sie uns jederzeit willkommen, 
unabhängig von Ihrem bisherigen Wohnsitz-
kanton. Wir sind Teil des ostschweizerischen 
Sozialwerks der Stiftung Heilsarmee Schweiz 
mit Sitz in Bern. 



Wie begleiten wir Sie?
Sowohl im Wohnen als auch in der Tages-
struktur werden Sie jeweils von einer persön-
lichen Bezugsperson nach dem innovativen 
Konzept „Funktionale Gesundheit“ abstinenz-
orientiert begleitet. Sie selbst stehen mit Ihrer 
Lebensgeschichte, Ihren Interessen, Fähigkei-
ten und Kompetenzen aktiv im Mittelpunkt. 
Sie selbst geben Ziele vor, die Ihnen z.B. 
für Ihre persönliche Gesundheit, Tätigkeit, 
Wohnung oder Ihren Umgang mit anderen 
Menschen wichtig sind. Sie entwerfen Hand-
lungspläne und vereinbaren diese verbindlich 
mit Ihrer Bezugsperson. Sie selbst stellen 
fest, ob Sie mit der Zielerreichung zufrieden 
sind und setzen sich gegebenenfalls neue 
Ziele. An allen Entwicklungsschritten sind Sie 
beteiligt und werden von Ihrer Bezugsperson 
unterstützt. Ziel ist es, Ihre aktive Mitwir-
kung in möglichst vielen Lebensbereichen zu 
fördern.

In welchen Fällen können  
wir Sie nicht begleiten?
Unsere Einrichtung ist speziell auf die 
Begleitung von Menschen mit den Krank-
heitsbildern F1, F2, F3, F7 und F8 nach ICD 10 
ausgelegt. Sofern Sie andere Beeinträchtigun-
gen aufweisen, stark körperlich oder geistig 
beeinträchtigt oder pflegebedürftig sind, 
können wir Sie nicht optimal begleiten. Da 
wir keine freiheitsbeschränkenden Massnah-
men durchführen, vermögen wir Sie für den 
Fall, dass Sie zum Davonlaufen neigen oder 
sich selbst oder andere Menschen gefährden 
könnten, nicht angemessen zu unterstützen. 
Im Zweifelsfall nehmen Sie bitte mit uns Kon-
takt auf und lassen Sie uns über Ihre konkrete 
Situation sprechen.



Wie wohnen Sie bei uns  
im Hasenberg?
Die Wohn- und Werkstätten Hasenberg 
verfügen über mehrere unterschiedliche 
Wohnformen. Insgesamt stehen 37 Einzel-
zimmer in überdurchschnittlicher Grösse, 
3 interne Wohngemeinschaften (IWGs), 3 
Einzelwohnungen (Studios) sowie 1 grosses 
Ferienzimmer zur Verfügung. In der Regel be-
ginnen Sie Ihren Aufenthalt bei uns in einem 
Einzelzimmer im Haupthaus. Ihre persönliche 
Bezugsperson begleitet Sie beim Wohnen und 
bei der Haushaltsführung (z.B. Reinigung des 
Zimmers, Wäschewaschen, Ordnung halten, 
Einkaufen). Hierdurch sollen vor allem Ihre 
Wohnkompetenzen gestärkt werden. Gelingt 
Ihnen diese Entwicklung gut, können Sie nach 
Absprache mit Ihrer Bezugsperson gerne in 
ein anderes verfügbares Wohnangebot wech-
seln. Zur Unterstützung Ihres Wohntrainings 
verfügt unsere Einrichtung über eine pro-
fessionelle Küche, die 3 Mahlzeiten am Tag 
anbietet sowie über eine Hotellerie mit Wä-
scherei. Qualifiziertes Fachpersonal verwaltet 
Ihre Medikamente und steht Ihnen rund um 
die Uhr bei Bedarf zur Verfügung, auch an 
Wochenenden. In den Gemeinschaftsräumen 
bietet sich Ihnen am Abend, Wochenende 
und bei Inhouse-Freizeitaktivitäten jederzeit 
die Gelegenheit, sich in die Gemeinschaft der 
Mitbewohner zu begeben. Regelmässige Ge-
sprächskreise (z.B. Jugend-, Fach-, Abstinenz-
gruppen) bieten Ihnen weitere Gelegenheiten 
für soziale Kontakte.

Gibt es ein spirituelles Angebot?
Unser spirituelles Angebot umfasst regel-
mässige Sonntagsgottesdienste und Bibel-
gesprächskreise, die von den umliegenden 
Korps (Gemeinden) der Heilsarmee organisiert 
und veranstaltet werden. Auf Anfrage können 
Sie überdies Bibelstunden sowie bei Bedarf 
persönliche Seelsorgetermine vereinbaren. 
Die Teilnahme an allen spirituellen Veranstal-
tungen ist freiwillig.



Wie kann ich mir die Tätigkeit  
im Hasenberg vorstellen?
Die Tagesstrukturangebote der Wohn- und 
Werkstätten Hasenberg sind nicht auf 
Produktivität, sondern auf Ihre bestmögliche 
Teilhabe ausgerichtet: Je nach Eignung und 
persönlichen Interessen arbeiten Sie an ei-
nem geschützten Arbeitsplatz (mit Lohn) oder 
finden Beschäftigung in unserer Tagesstätte. 
Sie werden von einem erfahrenen Arbeits-
agogen begleitet, der Sie bei Bedarf fachlich 
unterstützt und für Ihre persönliche Sicherheit 
sorgt. Folgende Tagesstrukturangebote stehen 
für Sie bereit:

 Produktion von Brennholz, Paletten und  
 Holzerzeugnissen
 Montagearbeiten für industrielle Kunden  

 und andere soziale Einrichtungen
 Produktion von Bio-Gemüse und Bio-  

 Setzlingen, Mitarbeit im Hofladen und  
 bei der Liegenschaftspflege
 Mitarbeit in Küche, Hotellerie, 

 Hausreinigung oder Wäscherei
 Mitarbeit am Empfang, bei kaufmännischen  

 Vorgängen und in der Telefonzentrale
 Tagesstätte: Für Klientinnen und   

 Klienten, die nicht an einem geschützten  
 Arbeitsplatz arbeiten können

Was können Sie bei uns  
in Ihrer Freizeit machen?
Freizeitaktivitäten sind ein wichtiger Aspekt 
unserer sozialen Gemeinschaft. Folgende 
werden derzeit angeboten: 

 Im Innenbereich: Kegelbahn, Billard, 
 Darts, Autorennbahn, Tischfussball, 
 Fitness-Geräte, Kiosk, Cafeteria mit Spielen  
 und Gemeinschafts-TV, Gruppenaktivitäten  
 wie gemeinsames Kochen, Kochkurse etc.
 Im Freien: Tischtennis, Fussball, Boccia,

 offene Feuerstellen, gemeinsame Ausflüge,  
 Spaziergänge etc.

Darüber hinaus unterstützen wir Sie gerne bei 
Ihren sozialen Aktivitäten ausserhalb unserer 
Einrichtung, etwa bei Ihrer Mitgliedschaft in 
Vereinen oder bei Besuchen von Angehörigen. 
Die Teilnahme an allen Freizeitaktivitäten ist 
freiwillig.



Wie arbeitet der Hasenberg  
mit den für Sie wichtigen  
Partnern zusammen?
Wir sind offen für jede Form der Zusam-
menarbeit rund um Ihre gesundheitlichen 
Bedürfnisse. Auf Wunsch koordinieren wir 
mit Ihnen Besuche bei Ärzten, Therapeuten 
und medizinischen Einrichtungen und sorgen 
vertraulich für den nötigen Informationsfluss. 
Wir begleiten Sie gerne bei Ihrer Kommunika-
tion mit Angehörigen, Ämtern und Behörden, 
Beiständen und Vertrauenspersonen. Sollten 
Sie leichte oder beginnende Pflege benötigen, 
können Sie jederzeit eine externe Spitex als 
Kooperationspartner hinzuziehen. Ihre Be-
zugsperson unterstützt Sie auf Wunsch nach 
Ihren Zielvorgaben und fördert so Ihre aktive 
Mitwirkung auch in diesem Lebensbereich.

Wer finanziert Ihren  
Aufenthalt bei uns?
Unsere Tarife richten sich nach der jährlichen 
Leistungsvereinbarung mit dem Kanton  
St. Gallen und bemessen sich nach unserem 
Aufwand für Ihre Begleitung beim Wohnen 
und in der Tagesstruktur (IBB = Individueller 
Betreuungsbedarf). Die Finanzierung Ihres 
Aufenthalts kann über eine IV-Rente, eine 
Kostengutsprache durch ein Sozialamt oder 
per Selbstfinanzierung erfolgen. Gerne klären 
wir zusammen mit Ihnen die Finanzierung 
Ihres Aufenthalts bei uns ab.

Wie kann ich in den  
Hasenberg eintreten?
Ihr Hausarzt, Psychiater, sozialer Dienst, Ihre 
Klinik oder Ihre Angehörigen raten Ihnen zu 
einem vorübergehenden oder dauerhaften 
Eintritt in eine stationäre Einrichtung? Die 
Entscheidung, ob Sie zu uns kommen liegt bei 
Ihnen! Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und 
schildern Sie uns Ihre Wünsche, Bedürfnisse 
und persönliche Situation. Vereinbaren Sie 
mit uns einen Besuchstermin im Hasenberg. 
Kommen Sie gerne in Begleitung. So können 
Sie sich einen guten Überblick über uns und 
unser Angebot verschaffen. Gerne klären 
wir mit Ihnen die Finanzierung Ihres Aufent-
halts bei uns ab und freuen uns darauf, Ihre 
persönlichen Vorlieben beim Wohnen und für 
Ihre Tätigkeit im Hasenberg zu besprechen. 
Dabei erläutern wir Ihnen gerne, wie wir Sie 
begleiten. Sie können gerne einige Tage nach 
Vereinbarung bei uns „Schnuppern“ und so 
das soziale Leben und das Freizeitangebot im 
Hasenberg kennenlernen. Sobald Sie sich für 
eine Aufnahme als Bewohner oder exter-
ner Mitarbeiter entschieden haben und die 
Finanzierung gesichert ist, können wir einen 
Eintrittstermin vereinbaren.



Ihr Team  
Wohn- und Werkstätten Hasenberg

Warum Hasenberg?
 „Wir sind davon überzeugt, Ihnen sehr attraktive Wohn-, 

 Freizeit- und Tagesstrukturleistungen anzubieten.“

 „Wir sind uns sicher, dass unser Ansatz, Sie zur aktiven 
 Mitwirkung in wichtigen Lebensbereichen und zu einem  
 abstinenten Lebensstil zu motivieren, sinnvoll und  
 Ihrer Gesundheit förderlich ist.“

 „Wir sind davon überzeugt, dass es uns wirklich gelingt, 
 einander mit Wertschätzung und gegenseitigem Respekt  
 zu begegnen.“

Nehmen Sie uns beim Wort und überzeugen Sie sich selbst!

Jürg DenzlerMarkus Plüss



Wie nehmen Sie mit uns Kontakt auf?
Für weiterführende Informationen und für die Verfügbarkeit von Plätzen im  
Wohnheim oder in der Tagesstruktur nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf.  
Sie erreichen uns von Montag bis Freitag von 8:00 bis 17:00 Uhr telefonisch 
unter 071 434 61 61 oder per Email unter kontakt.hasenberg@heilsarmee.ch. 

 Bei Fragen zum Wohnen hilft Ihnen Herr Jürg Denzler weiter. 
 Fragen zur Tagesstruktur beantwortet Ihnen gerne Herr Markus Plüss. 

Weitere Informationen über unsere soziale Einrichtung erhalten Sie auch auf 
unserer Homepage heilsarmee-hasenberg.ch.

Wo finden Sie uns?
Unsere Einrichtung liegt ein wenig ausserhalb 
des Dorfzentrums von Waldkirch in ländlicher 
Umgebung. Waldkirch ist via Arnegg, Gossau 
und St. Gallen an das öffentliche Verkehrsnetz 
(Postbus/SBB) angebunden. Vom Dorfzent-
rum Waldkirch aus erreichen Sie uns zu Fuss 
innerhalb von 15 Minuten. Für Pkw bestehen 
ausreichend Parkmöglichkeiten vor Ort.
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